Heti étlap: 2025. 04. 21. - 2025. 04. 25. a / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 04. 21. hétfo

2025. 04. 22. kedd

2025. 04. 23. szerda

2025. 04. 24. csiitortok

2025. 04. 25. péntek

2025. 04. 26. szombat

R Sonkakrém *7*, Kenyér Sajtos melegszendvics *1,7%, magyaros vajkrém 25% *7*,

e teljeskiorlésii *1*, Uborka *6*, Tea Kenyeér teljeskiorlési *1*, Retek,

g Tej (pasztoérozott; 2,8 %) *7* Tej (pasztérozott; 2,8 %) *7*

g En: 1056 kj /251 ke; Feh: 11 gr; En: 878 kj /209 kc; Feh: 8,1 gr; En: 652 kj /155 kc; Feh: 6,8 gr;

e Sznh:31gr;Cuk:0,3gr;S6:1,4 gr; Sznh:34gr;Cuk:7,3gr;S6:0,8 gr; Sznh:199r;Cuk:0,4gr;S6:0,4 gr;

li Zsir:13,5gr; Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:4,2gr; Tzs:2,5gr;Kalc:0 gr Zsir:5,3gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr
Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej

T Alma Korte Banan

i

z

o En: 130 kj /31 kc; Feh: 0 gr; En: 234 kj /56 kc; Feh: 0 gr; En: 214 kj /51 kc; Feh: 0,5 gr;

r Sznh:14gr;Cuk:11gr;S6:0 gr; Sznh:169r;Cuk:10gr;S6:0 gr; Sznh:12gr;Cuk:6gr;S6:0 gr;

a Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

i

E Burgonya fézelék *1,7%, Csontleves *1,3,9*, f6tt Temesvari szelet *1,7*, Parolt

b Sertésporkolt *1*, Kenyér pulykamell, F6tt burgonya, rizs, Csemege uborka

& teljeskiorlésd *1* Gyiimolcsmartas *1,7*

d
En: 1715 kj /408 kc; Feh: 16,9 gr; En: 1446 kj /344 kc; Feh: 29,8 gr; En: 1965 kj /468 kc; Feh: 17,5 gr;
Sznh:44gr;Cuk:0,5gr;S6:1,9 gr; Sznh:75gr;Cuk:7,1gr;S6:3,6 gr; Sznh:40gr;Cuk:1,1gr;S6:2,4 gr;
Zsir:19,4gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr Zsir:9,7gr; Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr Zsir:34,7gr; Tzs:3,5gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tej

U Kopé fv., Kenyér teljeskiorlésii |kockasajt natar *7*, Kenyér Parizsi szalami, Kenyér

z *1*, Vajkrém natar 25% *7*, teljeskiorlésii *1*, Alma teljeskiorlésii *1*, tomlés sajt

s Pritamin paprika *7*, Pritamin paprika

o En: 547 kj /130 kc; Feh: 7,3 gr; En: 694 kj /165 kc; Feh: 4,7 gr; En: 419 kj /100 kc; Feh: 4,7 gr;

n Sznh:17gr;Cuk:0,6gr;S6:1,2 gr; Sznh:35gr;Cuk:11,8gr;S6:0,9 gr; Sznh:11gr;Cuk:0,3gr;S6:0,8 gr;

n Zsir:7,2gr; Tzs:1,3gr;Kalc:0 gr Zsir:2,99r; Tzs:1,7gr;Kalc:71,4 gr Zsir:69r; Tzs:3gr;Kalc:0 gr

a Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
En: 3448 kj /821 kc; Feh:35,2 En: 3251 kj /774 kc; Feh:42,6 En: 3250 kj /774 kc; Feh:29,5
gr;Sznh:106gr;Cuk:12,4gr;S6:4,5gr;Zsir: |gr;Sznh:160gr; Cuk:36,29r;S6:5,3gr;Zsir: |\gr;Sznh:81gr;Cuk:7,89r;S6:3,59gr; Zsir:45,
40,1 gr; Tzs:3,6 gr;Kalc:0 gr 16,8 gr; Tzs:4,4 gr;Kalc:71,4 gr 9 gr; Tzs:8 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
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